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week 12 – 16 maart 2020 – tekst niveau B 

Nederland op slot door coronavirus  
 
In andere landen lag het leven al grotendeels stil door het 
coronavirus en dat is nu ook in Nederland het geval. De 
ministers Bruins (Medische Zorg) en Slob (Onderwijs) 
kondigden zondag maatregelen aan in verband met het 
coronavirus. Deze zijn flink aangescherpt in vergelijking 5 
met enkele dagen daarvoor. Scholen, kinderopvang,  
sportclubs, cafés en restaurants zijn nu ook dicht. Dat is 
in Nederland nog niet eerder voorgekomen en het zijn 
dan ook  ongekende maatregelen. � 
 
Pandemie 10 
Het coronavirus dook in december 2019 op in Wuhan, een stad in China met 11 miljoen inwoners.  
Toen er daar steeds meer mensen ziek werden, werd het een epidemie genoemd. Het virus heeft zich 
inmiddels als een olievlek over veel landen van de wereld verspreid. Omdat het coronavirus nu wereldwijd 
verspreid is, heeft de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) het vorige week officieel een pandemie 
genoemd. Hiermee willen ze de ernst van de situatie benadrukken. � 15 
 
Maatregelen 
Het belangrijkste doel van de vergaande maatregelen is wat in het Engels ‘flatten the curve’ heet. Bij een 
ziekte-epidemie zie je een bepaald verloop. Steeds meer mensen raken besmet, totdat het aantal 
besmettingen een piek bereikt. Hierna gaat het aantal ziektegevallen weer omlaag, totdat de epidemie 
stopt. Het coronavirus zal dus in de toekomst uitdoven. Maar waar men bezorgd over is, is die piek. Op 20 
dat moment zijn er te veel zieke mensen en te weinig artsen, daarom neemt men deze maatregelen. � 
 
Verspreiding 
Hoe kan het virus zich nu verspreiden? Annemiek van der Eijk, viroloog in het Erasmus MC in Rotterdam, 
vertelt hierover in het Jeugdjournaal. ‘Op het moment dat je besmet bent met het virus, dan voel je je niet 
zo lekker en ga je hoesten waarbij je het virus dat bij je longen zit, naar buiten hoest. Dat zweeft dan door 25 
de lucht en als iemand in de buurt is, kan die het virus inademen. Ook kun je via snot het virus 
verspreiden. Als je in je hand niest en je veegt dat volgens ergens aan af of je schudt iemands hand, dan 
kan iemand die dat snot aanraakt met dat virus erin, ook ziek worden.’ Daarom is het belangrijk om vaak 
je handen te wassen, te niezen in de binnenkant van je elleboog en papieren zakdoekjes te gebruiken. � 
 
Wat kun je doen? 30 
Zo’n 2000 basisscholen en 1500 middelbare scholen zijn nu gesloten en dat betekent dat zo’n 2,4 miljoen 
scholieren niet gewoon naar school kunnen. Voor kinderen van ouders met een ‘vitaal’ beroep, zoals de 
zorg, het onderwijs of hulpdiensten, wordt opvang geregeld, want de regering vindt het belangrijk dat die 
ouders gewoon door blijven werken. Verder kijken scholen of ze bijvoorbeeld via Skype les kunnen 
geven. Of je kunt lessen op papier of digitaal thuis doen, zodat je niet teveel mist.  35 
Ook kun je dingen doen voor mensen die thuis zitten en geen bezoek mogen ontvangen. Zo heeft de 
burgemeester van Groningen een brief gestuurd naar kinderen met een aantal ideeën. Zo schrijft hij: Bel, 
mail of app wat vaker, maak een tekening of speel muziek…je verzint vast iets leuks dat anderen 
blij maakt. Want somber worden of bezorgd blijven heeft niet zoveel zin. Dus! � 
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